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Description du projet

Depuis 2023, la Maison de santé de Meinier et I'Institution genevoise de maintien
a domicile (IMAD) ont initié un partenariat visant a renforcer la santé
communavutaire par des actions de promotion et de prévention accessibles

a tous les habitants de Meinier et des communes environnantes.

Professionnel-les concerné-es

* Médecins, infirmieres, diététiciennes, psychologues, physiothérapeutes,
psychomotricienne de la Maison de santé de Meinier

* Soignants IMAD (équipes de maintien a domicile)

* Centre de nutrition et diététique IMAD

* Service ergothérapie IMAD

* Service des relations communautaires IMAD

Gouvernance

Partenariat local non lucratif

Une collaboration public-privé qui renforce le réseau existant,

sans concurrence, au service du territoire.

Approche inclusive et interprofessionnelle

Des actions pensées avec les habitants, portees par les expertises croisées
du soin, du social et du maintien a domicile.

Co-construction Maison de santé - IMAD

Une collaboration étroite pour concevoir et ajuster les interventions selon

les réalités du terrain.

Gouvernance participative

L'implication des acteurs locaux est le moteur de projets durables, pertinents
et bien accueillis.

Conseil consultatif, voix du territoire

Un espace d'ecoute ou patients, proches aidants et professionnels font émerger
les besoins et enrichissent l'offre.

Fonctionnement

Dés que les besoins du territoire sont repérés, I'equipe interprofessionnelle construit

des actions concretes, utiles et proches des réalités locales.

Initiatives déployées :

* Groupe de marche hebdomadaire gratuit et ouvert a tous-tes (3 sous-groupes
de vitesse et durée différent-es selon les capacités individuelles) et groupe de
marche-poussette pour jeunes parents,

* Participations avec des patient-e-s d des marches/courses populaires,

* Cafés Santé d’'information, gratuits et ouverts a tous-tes, sur des sujets comme la
nutrition ou le risque de chute,

* Action de vaccination lors de la semaine nationale de vaccination,

* Présence sur des évéenements grand public comme les Promotions scolaires,

* Rencontres avec parents et mamans de jour sur des sujets petite enfance,

* Soirées de sensibilisation a des sujets de santé pour les parents,

* Cours de cuisine proposés par une diététicienne.

Vision du projet

Favoriser le bien-étre global, le lien social et I'accés aux ressources de santé
a tfravers une approche inclusive, territoriale et interprofessionnelle, en dehors
du seul cadre médical.

Lieu d’'implantation

A Meinier, dans le canton de Geneve, avec une extension ponctuelle a Puplinge
pour les ateliers destinés aux jeunes parents.

Resultats

* Mobilisation efficace des ressources locales
* Adaptation continue aux besoins du territoire
* Renforcement du lien social et de 'accés aux ressources de santé

@ Vaccin grippe
- @ Vaccin COVID

Objectifs futurs

Développer de nouvelles actions selon les besoins émergents identifiés

sur le territoire

Renforcer les partenariats locaux afin de proposer une offre de soins et de soutien
complémentaire, adaptée aux réalités de la population

Valoriser et diffuser les bonnes pratiques issues du partenariat Maison de santé
Meinier-IMAD aupres d'‘autres communes, pour inspirer et soutenir des initiatives
similaires en santé communautaire.

Vaccination Journee Mondiale Maison
de santé de Meinier 2023 et 2024

Année 2023 Année 2024
Exemple d’action communavtaire Description/ partenaires Participants 2023 Participants 2024 Fréquence/Durée
Groupe de marche thérapeutique Marche hebdomadaire adapteée, lien social Non chiffré 20-32 personnes/ 2 groupes/semaine (janv-juin 2024) puis 3

Soirées sensibilisation jeunes parents  Prévention des urgences, avec IMAD et pédiatres

Groupe méditation pleine conscience  Séances animées par un médecin extérieur

Stand prévention canicule Promotions scolaires, jeux et sensibilisation

Organisées mais sans public

séance des sept. 2024

6 soirées environ 1x/ mois jusqu’en juin
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7 participants réguliers 3 X 8 patients 8 séances par série, il y a eu 3 séries
70 enfants + familles 1 journée
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