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Description du projet

Depuis 1999, plus de 20 maternités et divers services de soins aigus ambulatoires
se sont fermeés dans le canton de Vaud et ses cantons limitrophes, ce qui a
engendreé l'ouverture de 16 Maisons de naissance (MDN).
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programmees qui allait en découler.

Professionnels concerneés

MDS : Meédecins généralistes, spéecialistes, infirmier-e-s, sages-femmes,
physiothérapeutes, psychologues et tous therapeutes en médecines
compléementaires, preventives et intégratives contribuant a la prévention
et a 'harmonisation de la sante.

Mode de gouvernance et fonctionnement

Prevention, bas ou moyen risque
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Préevention, bas ou moyen risque
MAISON DE SANTE
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La Maison de Santé du Chablais a Collombey regroupe divers professionnel-le-s
de la santé dont la mission est de préserver la santé et de favoriser la recuperation
en cas de maladie ou d’accident. Il s’agit d'une structure médicale et paramedicale
comprenant : cabinets meédicaux, espaces de soins et de therapies, salle de
conférence et de cours, pharmacie publique, laboratoire, ainsi que d’'un réfectoire
commun. Cette MDS est une structure privee fonctionnant sous forme
d’association. Les praticien-ne-s y exercent en toute indépendance professionnelle.
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Vision du projet (ex: MDS & MDN, a Collombey en VS)

A la suite de I'expérience de Collombey, tout porte a croire que, pour favoriser le
maintien de la santé et garantir un acces a des soins de proximité avec un rapport
qualité/colt optimal, il serait judicieux d'établir une synergie entre les et les
futures MDS. Cette approche vise a articuler écophysiologie de la maternité avec
celle des soins de proximité en santé genérale. Une telle organisation ne peut
toutefois se concevoir sans respecter 'autodétermination de chaque patient-e ou
parturiente, ni sans reconnaitre sa volonté de prise de responsabilité apres une
information pleinement éclairée. Le devoir d’encourager cette déemarche de
prévention individualisée doit prévaloir autant que la pose de diagnostics, la
prescription de traitements ou de soins lors de maladie ou d’accident domestique,
tout comme la maternité, qui incarne Uexpression la plus puissante de la Vie.
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Depuis la fermeture massive des maternités et de leurs blocs opératoires,
certaines régions souffrent cruellement d’'un manque de solutions de
proximite, particulierement dans les Préalpes et le Jura.

Exemple - Préalpes : trajets en cas d’urgence depuis le village de Chateau d’Oex pour les populations de montagne :

Destination Etablissement Distance Temps estimé *
Thoune Spital Thun - STS 66 Km env. 80 min.
Fribourg Hépital fribourgeois - HFR 96 Km env. 52 min.
Rennaz Hbépital Riviera-Chablais - HRC 44 Km env. 52 min.

* Distances et durées calculées sans intempéries, sans travaux ni ralentissements liés a l'activité agricole ou militaire.

L'avenir de I'hépital de Chateau d’Oex est remis en question. L'hépital de Zweisimmen vient de fermer son service de chirurgie,
apres avoir déja supprimé sa maternité. De I'Intyamon au Simmental, vivent des anesthésistes, obstétriciens, pédiatres et sages-
femmes attachés a leurs montagnes. Ces professionnel-le-s expérimenté-e-s n'ont pas tous quitté la région. Certain-e-s ont fondé
la maison de naissance Maternité Active dans le village de Zweisimmen, mais le bloc opératoire n’existe plus et les risques liés a
I'accés d’un plateau technique le plus proche sont connus.

Plusieurs groupes intéresseés se sont reunis pour etudier des projets visionnaires priveés, intégralement pris en charge par la LAMal
(et a défaut par la LCA), soulageant financierement ainsi le canton de Vaud et les communes concernées. Les sages-femmes ESF
y ont participé pour I'avenir du Pays d’'Enhaut.

Chateau d’Oex : Concept type pavillonnaire éprouve depuis le XVIII ° siecle

L’hépital de Chateau d’Oex doit étre reconsidérer, son concept pavillonnaire doit étre préservé. Ce modéle répond en effet aux
exigences actuelles en matiére de gestion des pandémies, d’hygiéne, d’intégration paysagere, daménagement humain et de
responsabilité individuelle. Une MDS et une pourraient fonctionner efficacement en synergie avec le Pdle Santé. Des
professionnel-le-s indépendant-e-s et des services privés pourraient réutiliser les pavillons de I'hépital, dans un concept de
rénovation douce répondant au précepte de développement durable et de réemploi. Pour répondre toutefois aux besoins
chirurgicaux, méme les plus simples, il conviendrait d’y adjoindre un bloc opératoire. Celui-ci devrait rester pratique, polyvalent et
économique. L'ensemble pourrait étre complété par un petit hotel des patients destiné aux soins courants, doté d’'un restaurant
ou d’'une cafétéria ouverte au public.

UN BLOC OPERATOIRE

Bien qu’un espace adapté a de petites interventions chirurgicales puisse étre intégré dans les MDS comme dans les MDN voire
aménage a DOMICILE, une équipe n’est jamais a l'abri d'une urgence vitale. La présence d’'un bloc opératoire serait donc
souhaitable puisqu’il est démontré qu’une intervention réalisée in situ présente un bénéfice supérieur lorsque le patient ne peut
étre transféré pour les raisons évoquées. Ce type de prise en charge ne concernerait que des situations imprévues touchant des
personnes en bonne santé victimes d'un accident ou des parturientes a bas ou moyen risque. Ces conditions exigent une
formation spécifique, afin de construire des équipes de garde polyvalentes et réactives.

Transfert de vers un HOPITAL
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Haut risque et urgence vitale
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Un transfert vers I'hopital doit toujours constituer la régle de premiere intention en cas d’'urgence vitale. Toutefois si la durée du
transport ou les conditions climatiques ne le permettent pas, et que le transfert s’avére manifestement plus délétére qu’une
intervention d’extréme urgence sur place, une prise en charge immeédiate peut étre justifiée, a condition que le lieu soit
correctement aménagé et qu'une équipe formee soit disponible.
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